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เหมาะสำหรับผูที่ตองการเสริมโปรตีน เพื่อบำรุงสุขภาพ
ผูที่มีระดับอัลบูมินในเลือดต่ำ เชน ผูสูงอายุ ผูปวยมะเร็ง
โรคไต ผูปวยติดเตียง ผูปวยที่มีสภาวะขาดสารอาหาร
ผูที่ตองการเสริมโปรตีน เพื่อบำรุงสุขภาพนักกีฬา
ผูออกกำลังกายทั่วไป

เหมาะสำหรับคนกลุมใดบาง

คือโปรตีนที่รางกายใชในการบำรุง
และเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง

การตรวจปริมาณอัลบูมินในรางกาย
จะใชวิธีการเจาะเลือด เพื่อวิเคราะห
การรักษาผูปวย เชน โรคไต โรคมะเร็ง
การใหคีโม ฉายแสง-เคมีบำบัด
ผูปวยติดเตียง เปนตน

อัลบูมิน

หนาที่หลักของโปรตีนอัลบูมิน

บำรุงและเสริมสรางรางกาย
ใหแข็งแรง เชน ระบบการเสริมสราง

กลามเนื้อ และกระดูก

เสริมสรางชั้นคอลลาเจน
ใตผิวหนังของรางกาย

เสริมสรางระบบภูมิคุมกัน
ระบบการยอย

และดูดซึมสารอาหาร



แหลงโปรตีนจากธรรมชาติ

• โปรตีนจากสัตว (Animal Protein) : ไข, เนื้อ, นม
• โปรตีนจากพืช (Plant Protein) : พืชตระกูลถั่ว

กรดอะมิโน
(%)แหลงโปรตีน

ไขขาว 100 100 94

การยอย
(%)

การนำไปใช
(%)

เวย
โปรตีน 100 100

โปรตีน
ถ่ัวเหลือง

74 61

โปรตีน
ขาวสาลี 64 25 67

นมสด 91 100 82

เนื้อวัว 80 92 73

92

100

“ไขขาวคือแหลงโปรตีนที่ดีที่สุดในโลก”
โดยไดรับการรับรองจากองคการอนามัยโลก (WHO)

*จากตาราง ไขขาวถือเปนแหลงอาหารใหโปรตีนที่ดีที่สุด
รางกายสามารถยอยงายและนำไปใชไดดีที่สุด



ไขขาวสุดยอดอาหารใหโปรตีน
เปนแหลงของอัลบูมิน

สัญญาณเมื่อรางกายขาดอัลบูมิน!

ผิวแหงหยาบกราน
เล็บเปนคลื่น
ผมรวง
บวมน้ำ 
รูสึกหิวบอย
มวลกลามเนื้อลดลง 
นอนไมคอยหลับ
ออนเพลีย เซื่องซึม
ระบบภูมิคุมกันต่ำ

เปนแหลงอาหาร
ใหโปรตีนคุณภาพดี
ในปริมาณสูง

ยอยงาย
ไมมีปญหาในกลุมผูสูงอายุ

เนื่องจากประกอบดวย
อัลบูมินและน้ำ

มีวิตามิน B2 สูง
ชวยเพิ่มอัตรา
การเผาผลาญ

ลดความดันเลือด
ปองกันโลหิตจาง

มีกรดอะมิโนจำเปน
ครบทั้ง 18 ชนิด

ชวยลดภาวะบวมน้ำในผูปวย
เชน ผูปวยโรคไต

ไขขาว แคลอรีต่ำ
ไมมีไขมัน
ไมมีคอเลสเตอรอล



พรอมรับประทาน ปลอดภัยไมใชสารเคมีในการผลิต
รับประทานงายไมเหม็นคาว
ละลายน้ำไดงายไมเกาะกันเปนกอน
สะดวกไมตองเสียเวลาตมไข
คำนวณปริมาณโปรตีนที่ตองรับประทานตอวันงาย
ควบคุมปริมาณโซเดียมที่รับประทานได ในกรณีผูปวยโรคไตที่ตองจำกัดโซเดียม

คำแนะนำในการชงผสม

ไมแนะนำใหชงละลายกับน้ำรอน เพราะจะทำใหผลิตภัณฑไมละลาย

โรยผงไขขาวบนอาหาร เชน ขาวผัด ผัดผัก

แนะนำใหใชที่ตีฟองนม ชวยใหละลายเร็ว และเกิดฟองนอย  

ตักผงไขขาว 1-2 ชอน
ลงในแกวหรือแกวเชค

ผสมน้ำอุณหภูมิปกติ
หรือผสมในเครื่องดื่มตางๆ

คนใหละลายหรือเขยาใหเขากัน

100%
ผลิตจาก
ไขขาว 100% 18

มีกรดอะมิโนจำเปน
ครบทั้ง 18 ชนิด



แบบเม็ด 90 เม็ด
3 เม็ด = ไขขาว 1 ฟอง
1 เม็ด = 1,000 มิลลิกรัม

10-1-06453-5-0015

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-2 เม็ด วันละ 2 ครั้ง พรอมอาหาร

แบบแคปซูล 120 แคปซูล
4 แคปซูล = ไขขาว 1 ฟอง
1 เม็ด = 650 มิลลิกรัม

แบบแผงแคปซูล 120 แคปซูล
10 แคปซูล/แผง
บรรจุ 12 แผง/กลอง

50-1-08554-1-0082

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงท่ัวไป 1-2 แคปซูล วันละ 2 คร้ัง พรอมอาหาร

ผงไขขาว 20 ซอง/กลอง
1 ซอง = ไขขาว 2 ฟอง
1 ซอง = โปรตีน ~ 6.6 กรัม

10-1-21856-1-0001

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-2 ซอง พรอมอาหาร

ผงไขขาว 200 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

ผงไขขาว 400 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

ผงไขขาว 800 กรัม
1 ชอน = ไขขาว 1 ฟอง
1 ชอน = 4 กรัม = โปรตีน ~ 3.3 กรัม

10-1-21856-1-0001 10-1-21856-1-0003

คำแนะนำในการรับประทาน
ทานบำรุงทั่วไป 1-3 ชอนตอวัน

น้ำผึ้งมะนาวธรรมชาติ

สินคาลีฟเวลล


